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เหมาะสำหรับผูที่ตองการเสริมโปรตีน เพื่อบำรุงสุขภาพ
ผูที่มีระดับอัลบูมินในเลือดต่ำ เชน ผูสูงอายุ ผูปวยมะเร็ง
โรคไต ผูปวยติดเตียง ผูปวยที่มีสภาวะขาดสารอาหาร
ผูที่ตองการเสริมโปรตีน เพื่อบำรุงสุขภาพนักกีฬา
ผูออกกำลังกายทั่วไป

เหมาะสำหรับคนกลุมใดบาง

คือโปรตีนที่รางกายใชในการบำรุง
และเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง

การตรวจปริมาณอัลบูมินในรางกาย
จะใชวิธีการเจาะเลือด เพื่อวิเคราะห
การรักษาผูปวย เชน โรคไต โรคมะเร็ง
การใหคีโม ฉายแสง-เคมีบำบัด
ผูปวยติดเตียง เปนตน

อัลบูมิน

หนาที่หลักของโปรตีนอัลบูมิน

บำรุงและเสริมสรางรางกาย
ใหแข็งแรง เชน ระบบการเสริมสราง

กลามเนื้อ และกระดูก

เสริมสรางชั้นคอลลาเจน
ใตผิวหนังของรางกาย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกัน
ระบบการยอย

และดูดซึมสารอาหาร



แหลงโปรตีนจากธรรมชาติ

• โปรตีนจากสัตว (Animal Protein) : ไข, เนื้อ, นม
• โปรตีนจากพืช (Plant Protein) : พืชตระกูลถั่ว

กรดอะมิโน
(%)แหลงโปรตีน

ไขขาว 100 100 94

การยอย
(%)

การนำไปใช
(%)

เวย
โปรตีน 100 100

โปรตีน
ถ่ัวเหลือง

74 61

โปรตีน
ขาวสาลี 64 25 67

นมสด 91 100 82

เนื้อวัว 80 92 73

92

100

“ไขขาวคือแหลงโปรตีนที่ดีที่สุดในโลก”
โดยไดรับการรับรองจากองคการอนามัยโลก (WHO)

*จากตาราง ไขขาวถือเปนแหลงอาหารใหโปรตีนที่ดีที่สุด
รางกายสามารถยอยงายและนำไปใชไดดีที่สุด



ไขขาวสุดยอดอาหารใหโปรตีน
เปนแหลงของอัลบูมิน

สัญญาณเมื่อรางกายขาดอัลบูมิน!

ผิวแหงหยาบกราน
เล็บเปนคลื่น
ผมรวง
บวมน้ำ 
รูสึกหิวบอย
มวลกลามเนื้อลดลง 
นอนไมคอยหลับ
ออนเพลีย เซื่องซึม
ระบบภูมิคุมกันต่ำ

เปนแหลงอาหาร
ใหโปรตีนคุณภาพดี
ในปริมาณสูง

ยอยงาย
ไมมีปญหาในกลุมผูสูงอายุ

เนื่องจากประกอบดวย
อัลบูมินและน้ำ

มีวิตามิน B2 สูง
ชวยเพิ่มอัตรา
การเผาผลาญ

ลดความดันเลือด
ปองกันโลหิตจาง

มีกรดอะมิโนจำเปน
ครบทั้ง 18 ชนิด

ชวยลดภาวะบวมน้ำในผูปวย
เชน ผูปวยโรคไต

ไขขาว แคลอรีต่ำ
ไมมีไขมัน
ไมมีคอเลสเตอรอล



พรอมรับประทาน ปลอดภัยไมใชสารเคมีในการผลิต
รับประทานงายไมเหม็นคาว
ละลายน้ำไดงายไมเกาะกันเปนกอน
สะดวกไมตองเสียเวลาตมไข
คำนวณปริมาณโปรตีนที่ตองรับประทานตอวันงาย
ควบคุมปริมาณโซเดียมที่รับประทานได ในกรณีผูปวยโรคไตที่ตองจำกัดโซเดียม

คำแนะนำในการชงผสม

ไมแนะนำใหชงละลายกับน้ำรอน เพราะจะทำใหผลิตภัณฑไมละลาย

โรยผงไขขาวบนอาหาร เชน ขาวผัด ผัดผัก

แนะนำใหใชที่ตีฟองนม ชวยใหละลายเร็ว และเกิดฟองนอย  

ตักผงไขขาว 1-2 ชอน
ลงในแกวหรือแกวเชค

ผสมน้ำอุณหภูมิปกติ
หรือผสมในเครื่องดื่มตางๆ

คนใหละลายหรือเขยาใหเขากัน

100%
ผลิตจาก
ไขขาว 100% 18

มีกรดอะมิโนจำเปน
ครบทั้ง 18 ชนิด



แบบเม็ด 90 เม็ด
3 เม็ด = ไขขาว 1 ฟอง
1 เม็ด = 1,000 มิลลิกรัม

10-1-06453-5-0015

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-2 เม็ด วันละ 2 ครั้ง พรอมอาหาร

แบบแคปซูล 120 แคปซูล
4 แคปซูล = ไขขาว 1 ฟอง
1 เม็ด = 650 มิลลิกรัม

แบบแผงแคปซูล 120 แคปซูล
10 แคปซูล/แผง
บรรจุ 12 แผง/กลอง

50-1-08554-1-0082

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงท่ัวไป 1-2 แคปซูล วันละ 2 คร้ัง พรอมอาหาร

ผงไขขาว 20 ซอง/กลอง
1 ซอง = ไขขาว 2 ฟอง
1 ซอง = โปรตีน ~ 6.6 กรัม

10-1-21856-1-0001

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-2 ซอง พรอมอาหาร

ผงไขขาว 200 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

ผงไขขาว 400 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

ผงไขขาว 800 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

สินคาลีฟเวลล


